CESTOPISNE PREDNASKY
S PAVLOU APOSTOLAKI

PROFIL LEKTORKY

Mgr. Pavla Apostolaki

pracuje jako nezavisla novinarka.

Cestuje po svété a pise ¢lanky, se kterymi se muzZete pravidelné setkdvat v Casopise Lidé a
Zemé, Xantypa, E15, Moje Zdravi, Fitness, Zena a Zivot, Ski Magazin a v dal$ich novinach,
¢asopisech a na internetovych portélech. Pro internetovy denik Svobodné féorum pracuje jako
zvlastni zpravodajka z Turecka.

Pravideln& vystupuje v Ceském rozhlase, spolupracuje s Ceskou televizi.

Pracuje a Zije stiidavé v Ceské republice a v Turecku.

www.pavlaapostolaki.com



http://www.pavlaapostolaki.com/

VYCHODNI ANATOLIE

Divoka a krasna dcera Turecka
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Tri mésice Pavla Apostolaki putovala po vychodni Anatélii.
Strdvila ¢as s horskymi vlidci na Araratu, Zila v kurdskych vesnicich a poznala

tvrdy Zivot na vychodoanatolském venkové.

Pavla Apostolaki vas zavede na mista, ktera zGstavaji béznym turistlim skryta a
predstavi vam autenticky zZivot v drsné a krasné vychodni Anatdlii.



PROGRAM PREDNASKY

Jezero Van — koupel s pracim praskem

Akdamar — krestansky ostrov v muslimské

zemi

Vanské snidané — gastronomické orgie

Vanské kocky — aristokraté s oharikou

Ararat — biblickd hora s Noemovou archou

Dogubayazit — mésto testosteronu

Palac Ishak Pasa — navrat do pohadky Tisic a
jedna noc

Diskuze

CHARAKTERISTIKA PROGRAMU PREDNASKY

Jezero Van

je nejvétsi jezero v Turecku. Jeho voda
ma silné slané, alkalické slozeni bohaté
na uhli¢itan sodny i dalsi soli, které po
odpareni vody slouzi jako skvélé prasky
na prani. Ovsem i koupel ve slizké vodé
v samotném jezere patfi
k nezapomenutelnym zazitkam.




Akdamar

je druhy nejvétsi ze Ctyr ostrovl na
jezefe Van ve vychodni Anatélii. Na
jeho  zapadnim  konci stoji kostel
Svatého kfize, byvalé sidlo Arménské
apostolské  cirkve.  Pozoruhodna
pamatka byla v dubnu 2015 zapsdna
na seznam UNESCO.

Vanské kocky

jsou unikatnim plemenem, které se vyskytuje
jen na jediném misté na svété - ve
Vanu. Snéhobili krasavci, jez maji jedno oko
tyrkysové a druhé jantarové, plavou, miluji
spolecnost, Zerou vodni melouny, zmrzlinu a

poslouchaiji relaxa¢ni hudbu.

Vanské snidané

Van je prosluly svymi snidanémi,
které jsou vyhldasené v celém
Turecku. Gastronomické orgie
probihaji v bezpoctu ,kahvalti
salonlari” a je bézné, ze se v rannich
hodindch nad talifi delikates sejde
spolu az tfi sta  padesat

spoluhodujicich.




Ararat

e aaa Nejvyssi hora Turecka je spojena s biblickym pfibéhem o
pfistani Noemovy Archy. Magicka péti tisicovka, kterou tvofri
ohromny vulkdn se dvéma vrcholy, pfitahuje horolezce
z celého svéta. Zivot na svazich hory se snéhovou ¢&epici je
vSak mnohem pestiejsi, protoZe zacatkem l|éta se mnoho
kurskych rodin prestéhuje z vesnic na Ararat, kde Ziji jako
nomadi.

Dogubayazit

Mésto testosteronu vzddlené pouhych

tficet kilometrd od irdnskych hranic, patfi
vojaklim, obchodnikim a horolezcim. A
tak neni divu, Ze se tu moc Zen nevyskytuje. Navic zde panuje i konzervativni etiketa. Na
verejnosti se zde muz se Zenou neliba, nedrzi za ruku, neobjima, i kdyZ jsou partnefi i

manzelé.

Palac Ishak Pasa

Pobyt ve velkolepé stavbé na
vrcholu hory Karaburn pfipomina
pohadku ,Tisic a jedna noc”.
Fascinujici komplex ze 17. stoleti
byl strategickym mistem chranicim
kupeckou stezku vedouci mezi

Osmanskou a Perskou Fisi.




DELKA TRVANi PREDNASKY

1,5 hodiny

TECHNICKE VYBAVENi PRO PREDNASKU

Mikroport popf. mikrofon

PC, projekéni platno

KONTAKT A OBJEDNAVKA PREDNASKY
Pavla Apostolaki

e-mail: info@pavlaapostolaki.com

tel. 603 520 697


mailto:info@pavlaapostolaki.com

